akademiarealna.pl

bezptatna edukacja
dla 7- i 8-klasistéow z pasjq

AKADEMIA TALENTOW MUER

Studia prawnicze.
Jak sie do nich przygotowac?

materiaty uzupetniajace

W TYM EBOOKU ZNAJDZIESZ:
e Trudne pytania. Co warto przemyslec, zanim wybierzemy studia prawnicze?
* Sciezki rozwoju po prawie
e Najpopularniejsze mity, ktore zniechecajq studentow
e Chwila dla ciota i dla ducha - dla lepszych efektow, zadbaj o siebie!

Trenerka:

Dominika tapifska PELNA LEKCJA z video i podcastem
studentka prawa na akademiarealna.pl/e-learning
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Zanim pojdziesz na prawo... akademiareaina.pl

Co warto wiedziec?

Droga na prawo nie jest tatwa. Liczba
kandydatéow na jedno miejsce na
poszczegolnych uczelniach jest niezmiennie
wysoka.

W poradniku video oraz podcascie, ktore
znajdziecie na stronie Akademii Talentdw MUER
dowiecie sie, jak na co zwrdci¢ uwage i jokie
aktywnosci podejmowac juz w szkole Sredniej, aby
utatwi¢ sobie droge na te studia i tym samym
umocni¢ swojq pozycje wsréd innych kandydatow.
Zapraszam!

ZACZNIJ OD ODPOWIEDZI NA TE PYTANIA:
e Czy jeste§ gotowy/a na regularng,

codzienng nauke przez caty rok?

e Czy liczysz sie z tym, ze nauka nie skofczy
sie na studiach, bo prawo jest nieustannie
nowelizowane?

e Czy bierzesz pod uwage, ze poczqgtki pracy
prawnika (pozyskanie pierwszych klientéw)
bywajq bardzo trudne?

e Czy jeste§ gotowy/a na prace nieetatowq,
czesto w nietypowych godzinach?
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Perspektywy akademiarealna.pl

°
Co po prawie?
Wiele os6b ma bitedne przeSwiadczenie o tym, ze po ukonczeniu studiow ‘

prawniczych mozna wykonywac tylko te ,typowe” zawody, czyli by¢ adwokatem,
radcq prawnym, prokuratorem, sedziq czy notariuszem. Nic bardziej mylnego!

Po ukonczeniu tych studidbw mamy w zasiegu reki bogatq oferte stanowisk. Po prawie
mozesz by¢ réwniez komornikiem, rzecznikiem patentowym, syndykiem czy doradcq
podatkowym.

Zobaczcie sami:

Najczesciej podejmowane zawody po ukonczeniu studiow prawniczych

ADWOKAT
RADCA PRAWNY ‘ ~

NOTARIUSZ \  LEGISLATOR
SEDZIA :

PROKURATOR

POLITYK = PRACOWNIK
DZIALtU PRAWNEGO

PRACOWNIK B . W BANKU [
ADMINISTACJI = ¥ KORPORACJI

PANSTWOWEJ

WLASNA

DZIALALNOSE 2.9 Y MEDIATOR
GOSPODARCZA P |
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By nauka szta lepie]j akademiarealna.pl

Relaks jest wazny

\ 4

Podczas nauki warto pamietac
o ¢wiczeniach relaksacyjnych
oraz ¢wiczeniach na dobrq
pamiec.

Przyswajanie wiedzy przez kilka
godzin dziennie bez przerwy nie jest
dobrg metodq - nie dos¢, ze
odczuwamy zmeczenie to poznane
treSci szybko wyparujg nam z gtowy.

Cwiczenie 2.

Wyjdz na Swieze powietrze. Wybierz sie na
spacer lub wykonaj ¢wiczenia rozciggajqgce
catego ciata. Zacznij od krgzenia gtowy,
pozniej przejdz do ramion, tutowia i stop.
Stan w lekkim rozkroku i postaraj sie dotknqc¢
rekami ziemi. Mozesz rowniez wykonac
Cwiczenie polegajgce na przeniesieniu
ciezaru ciata z nogi na noge.

Nauka prawa wymaga czytania
wielu ustaw, wiec aby lepigj
przyswajac tresc¢ i jq zapamigtywac
pokaze wam kilka Ewiczen, ktore ja
wykonuje i Wam réwniez je

polecam!
Cwiczenie 1. Cwiczenie 3. ) ' S
POI6Z sie na t67ku z zamknietymi oczami.  C1ekawq metoda, ktorq stosuje sq cwiczenia
Postaraj sie rozluznia€ miesnie zaczynajqc relaksacyjne Wintreberta — Jgdna oggbo lezy
od glowy az do nég. Wykonuj przy tym na plecach, a druga wykonuje na niej ruchy

glebokie wdechy i staraj sie nie mysleé o (krqzenia, obroty) - najpierw wykonuje ruchy
niczym. To Gwiczenie odpreza nasze ciato i NG kohczynach gornych, glowy, twarzy |
daje odpoczynek dia oczu. konczyn dolnych
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By nauka szta lepie]j akademiarealna.pl

Na dobrg pamiec

TRENUJ MOZG KIEDY MOZESZ
Ucz sie na pamiec listy zakupdw, tekstow piosenek czy wierszy - uwierz, to pomaga i jest
Swietnym treningiem dla mézgu!

WYZNACZ RAMY DLA LEPSZEJ KONCENTRACJI
Koncentracja jest bardzo wazna, dlatego nie powinni§my wykonywac kilku rzeczy w jednym
momencie. Gdy ogladasz telewizje, nie zerkaj na telefon. Wytqgcz radio, gdy czytasz ksiqzke.

Ustal doktadne pory, co i kiedy bedziesz robit(a). Dzieki temu bedziesz mniej
zestresowany/a i bardziej skupiony/a na wykonywanych czynnosciach.

MUER
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Nie wierz w to! akademiarealna.pl

5 najwiekszych mitow!

Zapewne kazdy styszat wiele strasznych mitéw na temat studiéw prawniczych. Przez
lata wykreowaty sie rézne stereotypy, lecz pamietajcie zeby nie wierzy¢ we wszystko co
ustyszycie. Nie nalezy sie ba¢, warto skonfrontowa¢ jakqgs opinie z osobq, ktéra
studiowata prawo i by¢é moze ma inny poglad na jakqgs sprawe. Przedstawie Wam
najwieksze mity, ktoére ja ustyszatam, a gdy posziam na prawo okazaty sie nieprawdgq.

Aplikacja to jedyna droga do kariery

Bez znajomosci sie nie dostaniesz

To zawéd tylko dla dzieci prawnikéw

Nuda

Brak wolnego czasu

MUER
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Warto!

Podsumowanie

akademiarealna.pl

Kochani!
Mam nadzieje, ze treS¢
tego e-booka utwierdzita
Was w przekonaniu, ze studia
prawnicze nie sq straszne.

Jest to przyszioSciowy
kierunek, ktory serdecznie
rekomenduje.

Pamietajcie jednak, zeby upewnic sie, ze na pewno chcecie go rozpoczq¢ i
czy to droga, ktérg WY wybraliscie (a nie wybrat za Was ktos inny).

Porozmawiajcie o tym z innymi osobami, na przyktad z doradcq zawodowym. Ale
pamietajcie, ze najwazniejszy jest Wasz wtasny pomyst na siebie i na Waszg
przysztoS¢. Za kilka lat mozecie stac u progu fenomenalnej kariery prawniczej z
wieloma roznymi perspektywami rozwoju. Nie pozwolcie, by na Waszej drodze
stanety stereotypy lub obawa przed odrobing systematycznej pracy :)

POWODZENIA!
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bezptatna edukacja
dla 7- i 8-klasistéw z pasjq

Dokument jest zatqcznikiem
do multimedialnej lekcji dostepnej
bezptatnie na internetowej platformie
Akademii Talentow Miodziezowego
Uniwersytetu Edukacji Realnej
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