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bezptatna edukacja
dla 7- i 8-klasistéow z pasjq

AKADEMIA TALENTOW MUER

Wazne pytania
dziennik do uzupetnienia
dla przysztych
studentow MEDYCYNY

materiaty uzupetniajace

Jesli rozwazasz studia medyczne,

poswie¢ chwile na przemyslenie swojej motywaciji i celow.
Uzupetnij ten dziennik i zachowaj go na przysztos¢.

Mozesz do niego wracac, by zaobserwowac jak zmieniajqg sie Twoje
zyciowe plany i punkt widzenia

Trenerka:

Ewa Haraburda Zobacz petnq lekcje
studentka medycyny na akademiarealna.pl/e-learning
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Zadanie 1. akademiarealna.pl

Znajdz cel

Dlaczego TY chcesz zostac lekarzem?

Nie zwracaj w tej chwili uwagi na to, czego oczekujq od Ciebie inni, co Ciradzq i
co o Tobie myslg, ani na to, co jest popularne. Wyobraz sobie, ze skonczytas/es
studia medyczne. Co Ci one dajq? Jaki kolejny cel mozesz po nich zrealizowaéc?
Co podoba Ci si¢ w wizji Twojego zycia po studiach?

Zapisz tu wszystko co przychodzi Ci do gtowy. Nie musisz WIEDZIEC na 100%. Zbierz swoje mysli i wyobrazenia.
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Zadanie 2. akademiarealna.pl

Wazni ludzie

Kto jest Twoim modelem do nasladowania?

Kto Cie inspiruje?

Znany lekarz? Postac z serialu? Krewny po medycynie? Starsza kolezanka?
Co wiesz o ich codziennym zyciu i o ich doSwiadczeniach ze studiéw. Moze to
czas, by zada¢ im kilka pytah?

Tego zadania nie musisz zrobi¢ od razu. Dopisuj na tej stronie nowe informacje zawsze, gdy czegos sie dowiesz
lub gdy poznasz kogo$ ciekawego i inspirujgcego.
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Zadanie 3. akademiarealna.pl

Dobre nawyki

Systematycznos$C. Zdrowy tryb zycia. Poznanie technik uczenia sig i efektywnego
zarzqdzania witasnym czasem. To tylko niektore porady z video poradnika. Pora
wcieliC je w zycie!

Wyznacz sobie 3 zadania, ktére wpltynq pozytywnie na Twoje nawyki i
zapisz do kiedy dajesz sobie czas, zeby je zrealizowac.

Np. "Naucze sie prowadzi¢ kalendarz', "Przez 2 miesiqce z jednego przedmiotu bede zawsze przygotowany/a
na lekcje, bez odkladania na ostatniq chwile’, "Zapisze sie na joge", "Obejrze poradnik o technikach uczenia sie'...

1.
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Zadanie 4. akademiarealna.pl

Moodboard

Wydrukuj i przypnij do tej kartki obrazy, ktére przywotujq pozytywne skojarzenia
z Twojq przysztosciq i Twoimi celami. To Cwiczenie mozesz tez zrobi€ w formie
elektronicznej, np. zaktadajqc tablice w aplikacji Pinterest.
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Zadanie b. akademiarealna.pl

Bede Swiethym lekarzem

Napisz charakterystyke postaci. Tq postaciq jestes TY z przysztosci.

Jestes w tej historii Swietnym lekarzem. Pomagasz innym. Robisz wspaniatq kariere.
Opisz jakq jeste$ postaciq. Jakie cechy sprawiagjq, ze tak dobrze sobie radzisz.
Jakie masz trudnosci? Co daje Ci najwiekszq satysfakcje?
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Dokument jest zatqcznikiem
do multimedialnej lekcji dostepnej
bezptatnie na internetowej platformie
Akademii Talentow Miodziezowego
Uniwersytetu Edukacji Realnej
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