
Projekt p.n. MŁODZI W REALU.pl. sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju
Społeczeństwa Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na

lata 2021 – 2030. www.niw.gov.pl

akademiarealna.pl
bezpłatna edukacja

dla 7- i 8-klasistów z pasją

Gabriela Carvalhido
Parlament Młodych RP

Trenerka:

Jak działają 
Rady Młodzieżowe?

A K A D E M I A  T A L E N TÓ W  M UE R

materiały uzupełniające

Cele Młodzieżowej Rady Miasta (MRM)
Przykładowe działania MRM
Informacje o tym kto najlepiej sprawdza się jako Radny
Najczęściej zadawane pytania i odpowiedzi

W TYM EBOOKU ZNAJDZIESZ:

PEŁNA LEKCJA z video i podcastem
na akademiarealna.pl/e-learning



Młodzieżowa Rada Miasta (MRM) 
ma ściśle określone cele:

Ma reprezentować interesy młodzieży wobec instytucji 
publicznych i pozarządowych. 
W radzie zdobędziesz wiedzę o tym gdzie i jak 
możesz zgłosić swoje pomysły i jak aktywnie 
walczyć o interesy Twoich rówieśników. 

Rada ma inicjować samorządową działalność 
młodzieży, wspierać ją i nią kierować. 

Ma pomagać rządzącym w rozpoznawaniu 
potrzeb, interesów i problemów młodzieży.
Łatwiej jest być wysłuchanym, jeśli jesteś 
częścią tego typu organizacji.

Rada jest po to, by pomóc młodzieży zrozumieć 
jak działa samorządność, czyli pokazać, że grupa 
reprezentująca większą społeczność, może realnie wpływać na sytuację 
tej społeczności.

Ma promować ideę społeczeństwa obywatelskiego - jako obywatele powinniśmy być
aktywni w kreowaniu naszej rzeczywistości. Ma także demonstrować znaczenie
samorządu terytorialnego.

Rada integruje środowiska młodzieżowe z całego miasta i organizuje ich aktywne
uczestnictwo w życiu publicznym.
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Czemu służy MRM?
Mł odz i e ż owe  Rady  M i as t a



Przykładowe działania
Rady Młodzieżowej:

Zbiórka charytatywna, na szczytny
cel, np. na wsparcie lokalnego
schroniska.

Wspieranie działań Rady Miasta.

Powołanie Rzecznika Praw Ucznia.

Organizacja wydarzeń, konkursów,
wyjazdów i wywiadów.

Zwrócenie uwagi publicznej na
problem istotny dla młodzieży.

Samodzielnie trudno jest
zorganizować tego typu
działania. Ze wsparciem całej
grupy Radnych, masz szansę
wcielić swoje pomysły w życie.
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Czy MRM to coś dla CIEBIE?
Radny  -  t o  dob r z e  b r z m i

Lubisz przemawiać
Kręci Cię bycie liderem
Masz mnóstwo pomysłów
Chcesz w przyszłości zrobić coś "dobrego
dla świata"
Lubisz i chcesz poznawać nowych ludzi
Szukasz wyzwań i chcesz się rozwijać
Zależy Ci na doświadczeniu, które pomoże
Ci w późniejszej karierze zawodowej.

Sprawdzisz się świetnie, szczególnie jeśli:



JAK DOSTAĆ SIĘ DO MŁODZIEŻOWEJ RADY MIASTA?
Porozmawiaj o tym z dyrekcją Twojej szkoły. Każda szkoła może zgłosić do MRM swojego
przedstawiciela. Jest on wybierany spośród członków samorządu - zacznij zatem najpierw od
aktywnego uczestnictwa w życiu swojej szkoły. Decyzję o tym, kto stanie się przedstawicielem
szkoły, podejmuje się w wyborach, a za przesłanie zgłoszenia do Rady odpowiedzialny jest
Dyrektor Szkoły. 

JAK DŁUGO BĘDĘ RADNYM?
Kadencja trwa rok. Najczęściej rozpoczyna się to na przełomie września/października. Możesz
później zostać przyjęty/a na kolejną kadencję. Możesz w każdej chwili zrezygnować z mandatu
(czyli z miejsca w Radzie).

JAK DUŻA JEST MRM?
Może mieć tylu członków ile jest szkół ponadpodstawowych w danym mieście.

CZY BĘDĘ MUSIAŁ(A) ANGAŻOWAĆ SIĘ W KAŻDY PROJEKT RADY?
Nie! Angażuj się w to, co interesuje Cię najbardziej.

CZY JEST JAKAŚ LISTA ZASAD I OBOWIĄZKÓW, KTÓRYCH RADNI MUSZĄ PRZESTRZEGAĆ?
Tak. To Statut, który musisz przeczytać i zaakceptować jego treść. Najlepiej zapoznać się ze
Statutem jeszcze przed kandydowaniem do Rady - to pozwoli Ci lepiej zrozumieć zasady jej
działania,

ILE TRZEBA MIEĆ LAT, ŻEBY DOŁĄCZYĆ DO MRM?
Radnym może zostać każda osoba ucząca się w szkole ponadpodstawowej.

CZY TRZEBA MIEĆ DOŚWIADCZENIE? 
Absolutnie nie! To właśnie MRM nauczy Cię na czym polega bycie aktywnym społecznie.
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Najczęstsze pytania
War t o  w i edz i eć !
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10 porad Przewodniczącej
V i deo  na  ak ademi a r ea l na . p l /e- l ea r n i ng

1.
Zacznij od researchu 

dostępnych organizacji

2.
Bądź gotowy na krytykę 

i trudne opinie

3.
Naucz się planowania.

Pilnuj terminów.

4.
Dbaj 

o relacje z ludźmi

5.
Dowiedz się więcej

o współpracownikach

6.
Ćwicz 

autoprezentację

7.
Dbaj o dobre 

pierwsze wrażenie

8.
Śledź social media

lideów opinii

9. Twoje opinie są ok 10. Może się nie udać
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