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AKADEMIA TALENTOW MUER

Praca nastolatkow.
Jak to dziata?

materiaty uzupetniajace

W TYM EBOOKU ZNAJDZIESZ:

® najwazniejsze zasady dotyczgce zatrudniania oséb nieletnich
informacje o ograniczeniach czasowych oraz o minimalnych zarobkach
pomysty na metody poszukiwania pracy
wyjasnienia pojec, ktére warto znac
zasady zarabiania na sprzedazy i na wykonywaniu prostych ustug.

Opracowanie nie ma charakteru formalnego doradztwa prawnego.
Przed rozpoczeciem pracy zawsze sprawdz aktualny stan przepiséw (Kodeks Pracy) i/lub skorzystaj z porady prawnika.

Trenerka:

S | >

Agnieszka Otapowicz PELNA LEKCJA z video i podcastem
mama 2 pracujgcych nastolatkow na akademiarealna.pl/e-learning
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Chcesz zaczqé¢ zarabiac? akademiarealna.pl

Zasady pracy nastolatkow

Na podstawie umowy o prace mozesz
pracowac, jesli spetniasz nastepujace warunki:

1.Masz ukonczone co najmniej 15 lat,

2.Ukonczytes/as co najmniej 8-letniq szkote
podstawowq,

3.Nie masz przeciwskazan zdrowotnych do
pracy,

4.Wykonywa¢ bedziesz tzw. prace lekkie, czyli
takie, ktére nie powodujq obcigzenia
zagrazajgcego Twojemu zdrowiu i rozwojowi
psychofizycznemu. Nie mogq tez utrudnia¢ Ci
wypetniania obowiqzkdw szkolnych.*

Jesli masz mniej niz 15 lat:

.Nie podpiszesz umowy o0 prace - w gre
wchodzi jedynie umowa zlecenie lub dzieto,

2.Zatrudni¢ Cie moze jedynie
organizacja/firma prowadzqca dziotalnose
kulturalng, artystyczng, sportowq lub
reklamowq,

3.Musisz mie€ pisemnqg zgode rodzica,

4.Dzieci ponizej 13 roku zycia nie mogq
podpisa¢ zadnej umowy. Jesli zdarzy sie, ze
np. grajg w spektaklu albo reklamie, umowe
zawiera rodzic.
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Praca wieczorami, w ferie, czy w weekendy? akademiarealna.pl

Czas pracy jest ograniczony

Szkota ma
najwyzszy priorytet.

. Aby praca nie przeszkadzata
- Ciwnauce okreslono
limity godzinowe:

Jesdli masz 16-18 lat, nie mozesz
pracowac dtuzej niz 8 godzin na
dobe.

Jesli masz 13-15 lat, nie mozesz
pracowac dtuzej niz 6 godzin na
dobe.

Wazne!

W godziny pracy niepetnoletnich
wlicza sie czas nauki w ilosci, ktéra
wynika z programu obowigzkowych
zajec szkolnych.

Nieletni nie mogq pracowac w nocy
(22:00-6:00).

MUER
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lle mozesz zarobic?

Podobnie jok w przypadku dorostych,
obowiqzuje Cie minimalne wynagrodzenie.
To kwota, ktéra zmienia sie w czasie -
sprawdz w internecie ile wynosi aktualnie.
Pracodawcy nie wolno zaptaci¢ Ci mniej
(oczywiscie moze wiecej :)

Do 26. roku zycia osoby uczqgce sie sq
zwolnione z podatku i skiadek ZUS. Czyli nic
nie bedzie "zabierane” od obiecanej Ci kwoty.
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4 pomysty: akademiarealna.pl

Gdzie znalez¢ prace?

POMYSt 1.
O prace najtatwiej w sgsiedztwie

POMYSt 2:
Skorzystaj z przetestowanych zrodet

POMYSt 3:
Internet to nie tylko portale ogtoszeniowe

POMYSt 4:
Agencje i biura pracy

MUER
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Prostymi stowami... akademiarealna.pl

Co to wszystko znaczy?
®

UMOWA O PRACE
UMOWA ZLECENIE | UMOWA O DZIELO

PODATEK DOCHODOWY | ZUS

"NA REKE", BRUTTO, NETTO..... brrrrrrunetto??? ;)

MUER
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Sam sobie szefem/szefowq... akademiarealna.pl

Inne sposoby ha zarabianie

Mozesz sprzedawac¢ stare ubrania, zabawki, gry lub
inne przedmioty

Bezposrednio osobom w Twoim otoczeniu lub na takich
platformach jak OLX, Vinted lub Facebook Marketplace.

Z punktu widzenia prawa, nie musisz od zarobionych w
ten sposbb pieniedzy ptaci¢ podatku, jesli sprzedawany
przedmiot byt Twojg wtasnosciq przez minimum 6
miesiecy, a jego wartoéé nie przekracza 1000 zt (drozsze
przedmioty wymagajq optacenia 2% podatku PCC).

Mozesz sprzedawac swoje produkty

lub Swiadczy¢ drobne ustugi

Mozesz mie€ mate stoisko z recznie robionq bizuteriq,
wyprowadzac psy, sprzgtac podworka, montowac
video, zarabia¢ na YouTube.

Tak diugo jak wptywy z Twoich dziatah nie
przekroczq potowy kwoty minimalnego
wynagrodzenia (np. w 2022 nie mogty
przekroczyé 1505 zt miesiecznie), tak diugo
mozesz dziataé jako tzw. dziatalnosé
nierejestrowa.

To taka firma-nie-firma. Nie musisz jej nigdzie
zgtaszac. Ale musisz zapisywac sobie wszystkie
transakcje a zarobki zgtosi€ na poczqtku kolejnego
roku w deklaracji podatkowej (tak jak w przypadku
np. umoéw zlecenia).
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Dokument jest zatgcznikiem
do multimedialnej lekcji dostepnej
bezptatnie na internetowej platformie
Akademii Talentow Miodziezowego
Uniwersytetu Edukacji Realnej
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