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AKADEMIA TALENTOW MUER

Uczenie przez lezenie

materiaty uzupetniajqce

Pokaze Wam, jak mysle¢ sprawniej niz inni, jak ulepszy¢ swoj mézg,
jak sprawi€, by nauka stata sie szybka i zabawna.

"Nasz mozg jest jak §pigcy OLBRZYM.” Tony Buzan

Wspélnie odkryjemy tajemnice efektywnego uczenia sie,
tego jak kazdy z nas sie uczy (indywidualne style uczenia sie) oraz
jak mysleé, aby znajdowaé wspaniate pomysty!

Trenerka:

Gosia Bobryk
trenerka w Akademii Nauki
w Biatymstoku

Zobacz petnq lekcje
na akademiarealna.pl/e-learning

Akademia Talentéw

Projekt p.n. MtODZI W REALU.pl. sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolno$éci — Centrum Rozwoju
ﬂ Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na \' '|;||(O)WE
NIwW lata 2021 - 2030. www.niw.gov.pl c



Uczenie przez lezenie

Aby dobrze rozgrzaé moézg, rozgrzejcie najpierw
Wasze ciato.

Proponuje Wam 2 proste cwiczenia. Sprobujcie!

Cwiczenie energetyzujgce - KRAZENIE SZYJA
usuwa hapiecie, rozluznia, poprawia przeptyw
krwi do moézgu

Unosimy barki do géry, pochylamy gtowe do
przodu i tagodnie kotyszemy sie z boku na bok.
Odchylamy gtowe do tytu i Ewiczymy krgzenie tak
jak poprzednio. Powtarzamy to wiczenie przy
barkach opuszczonych. Jezeli wykonujemy to
¢wiczenie w pozycji stojgcej, mozna przy tym
przystepowac z nogi na noge.

Cwiczenie wydtuzajgce - POPMOWANIE PIETA
rozluznia ciato, zwieksza motywacje

Wychylamy sie do przodu i opieramy sie o krzesto/
tawke/$éciane. Jedna noga wyciggnieta do tyhu i
wsparta o palce. Robimy wdech i dociskamy piete
do ziemi. Nastepnie rozluzniajgc mieénie unosimy
piete i robimy wdech. Powtarzamy to ¢wiczenie 3
razy kazdq stopaq.
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Uczenie przez lezenie akademiarealna.pl

Wizualizacja

A teraz gimnastyka mézgu.
Oto éwiczenie wizualizacyjne, ktére pokaze, jak dziata NASZ MOZG!

Nie tylko bedziemy stymulowaé wyobraznie i kreatywno$¢, ale dostarczymy
sobie rowniez, konkretnej wiedzy o mbézgach i o nas samych!

Zmienianie siebie na lepsze oznacza zmienianie mozgu na lepsze.
Dlatego warto, zebyscie wiedzieli, jok to sie dzieje, ze modzg sie uczy.
A najwazniejsze w tym jest to, ze KAZDY MOZE KSZTALTOWAC sSwWOJ MOzZG.

Zaczynamy!

Na stronie lekcji online (szukaj w
sekcji e-learning na platformie
akademiarealna.pl) znajdziesz
audycje do stuchania w tle tego
¢wiczenia.

Znajdz jg i miej w pogotowiu.

Usiqdz bardzo wygodnie lub potdz sie
na podtodze.

Mozesz przygasi¢ lekko Swiatto

Wiqcz nagranie i postuchaj instrukcji.
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Uczenie przez lezenie akademiarealna.pl

Jak zrobi¢ sciqge...

..ktorq tylko my odczytamy?
Odpowiedz jest tylko jedna PIKTOGRAMY!

Polega ona na zamianie stow/tresci na obrazki/ piktogramy. Notatka
wyglgda wtedy jak hieroglify. Jest to doskonata metoda do uczenia sie np.
wierszy. Okazuje sie, ze jezeli narysujemy piktogramy np. do wiersza, to juz po
chwili, potrafimy (kojarzqc rysunki) go recytowaé.

SPROBUJ WYKONAC PIKTOGRAMY DO WIERSZYKA:

Krol przy zrodle jadt ogorki,
Lecz nie obrat ich ze skorki.

Krzyczq w lesie krola corki,
Straszq sojki i wiewiorki.
Krélewna rézowy koszyk skradta,

Dzikiej r6zy owoc zjadta.

Przerazone mrowki w lesie
W strdj krolewski zaplqtaty sie.

Wrézka rézdzkq je odgania,
B&I czuje po ukgszeniu owada.

Krolik z zotwiem sie przygladaijq,
Jak szczegobtowo krola corki
Mrowki z ubran wybierajq.
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Uczenie przez lezenie akademiarealna.pl

Test szybkosci czytania

Zré6b go samodzielnie
w domu!

Tempo czytania wyraza sie
w stowach na minute (s’r./min),
a czy potrafites/as dotychczas
obliczy¢ swoje tempo czytania?

Jesli jeszcze tego nie robites/as,
Spiesze z pomocq!

o przez 1 minute (60s) czytaj swoim zwyczajnym tempem dowolny, nieznany wczeéniej tekst

* mierz czas za pomocq stopera (np. smartfonem)

¢ koniecznie zaznacz miejsce, w ktérym zaczynasz i kohczysz czytanie

e policz liczbe stow w zaznaczonym fragmencie - mozesz to zrobi€ w nastepujgcy sposoéb:
oblicz sredniq liczbe wyrazéw w wersie (liczba wyrazéw w 3 pierwszych wierszach dzielona
przez 3), zlicz wszystkie wiersze (2 krétkie liczymy jako 1), pomnéz liczbe wierszy przez sredniq
liczbe wyrazéw

Twoja predkos¢ czytania to wynik dziatania:
liczba stéw x 60 podzielona przez czas (s)

Gtownym celem procesu czytania jest zrozumienie tekstu. Dlatego, oprocz predkosci, trzeba tez
sprawdzi¢, w jakim stopniu rozumiemy czytang tre$¢€. Zazwyczaj stuzg temu testy wyboru.
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Dokument jest zatgcznikiem
do multimedialnej lekcji dostepnej
bezptatnie na internetowej platformie
Akademii Talentow Mtodziezowego
Uniwersytetu Edukacji Realnej
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